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نام : .................................. کد ملی :.......................... 

1

نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های ورزشی

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***فوتسال1

***بستکبال2

***هندبال3

***جودو4

***ووشو5

***بدمینتون6

***کوهنوردی7

***صخره نوردی8

***قایق رانی9

***پیاده روی10

***دارت11

***بهکاپ سالن یا ساحلی12

***تنیس روی میز13

***تیرو کمان14

***تکواندو15

***کاراته16

***آمادگی جسمانی17

***شنا18

***دو و میدانی19

***والیبال20

***رشته های همگانی21
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نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های ورزشی

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***سایر22

نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های کامپیوتری و نرم افزاری

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***وبلاگ نویسی1

***بازی های رایانه ای2

***ICDL مهارت های هفتگانه3

***مبانی و شناخت سخت افزار4

نصب و راه اندازی سیستم های5
***عامل و مدیریت فایل ها

6Sql Server***

7Java Script***

8Python***

9Css,Html***

10Wordpress***

11Asp.Net***

12++c***

13Android***

143dMax***

15Photoshop***

16Indesigne***
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نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های کامپیوتری و نرم افزاری

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
17Corel drow***

18Illustrator***

19Premier***

20Flash***

21After Efefects***

22Autodesk Maya***

23Zbrush***

24Moho***

***ساخت اپلیکیشن اندروید25

***سایر26

نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های زبان خارجه

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***زبان انگلیسی1

***زبان عربی2

***زبان فرانسوی3

***زبان آلمانی4

***زبان ترکی5

***سایر6
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نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های هنری ادبی

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
انیمیشن(طراحی کاراکتر، استوری1

***برد و ...)

***تصویر سازی(کتاب، مجله و ...)2

***ساخت نماهنگ3

***طراحی آرم و اوراق اداری4

***طراحی پوستر5

گرافیک محیطی(نقاشی دیواری و6
...)***

***طراحی7

***شعر و شاعری8

***نقاشی9

***موسیقی10

***خوشنویسی11

***نمایش تئاتر(یازیگری، اجرا و ...)12

***طراحی لباس(دوخت لباس و ...)13

عکاسی(ویرایش، روتوش عکس و14
...)***

art هنرهای دستی(تکه دوزی،15
path(... ،***

***چاپ دستی(باتیک، قلمکار و ...)16

***داستان و نمایش نویسی17

***تئاتر18

***طنزنویسی19

***مجری گری و گویندگی20
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نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های هنری ادبی

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***سایر21

نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های رسانه ای

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی

1
مهارت در تولید محتوای شبکه

اجتماعی(استوری، پست، مدیریت
کانال یا صفحات، اینستاگرام و...)

***

***مهارت گزارش و خبر نویسی2

***مدیریت صفحات شبکه اجتماعی3

***سایر4

نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های دینی ، قرانی

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***قاری قرآن1

***موذن2

***تدریس قرآن و داوری3

***حافظ قرآن4

***مداحی و مرثیه خوانی5

***تواشیح و قرائت ادعیه6
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نوع مهارت / توانمندی / علاقهردیف
مندی

میزان علاقه مندی

مهارت های دینی ، قرانی

میزان مهارت
توضیحات

مبتدیتخصصیپیشرفتهکممتوسطزیاد

افتخار / مقام / عنوان / 
رتبه / اختراع

خیربلی
***سایر7

حوزه علاقه مندیردیف

به کدام حوزه موضوعی علاقه مند هستید ؟

علاقه مندی

خیربلی

میزان علاقمندی

کممتوسطزیاد
**علمی و فناوری1

**سیاسی2

**اجتماعی3

**هنری4

**دینی قرآنی5

**ادبی6

حوزه علاقه مندیردیف

با گروه های دانشجویی تمایل به همکاری دارید؟

علاقه مندی

خیربلی

میزان علاقه مندی

کممتوسطزیاد
**انجمن های علمی رشته خود1

**انجمن های علمی بین رشته ای2

**کانون های فرهنگی مذهبی و هیئت(قرآن، عترت و ...)3

**کانون های فرهنگی اجتماعی(رسانه، شعر و ادب و ...)4

**کانون های فرهنگی هنری(تئاتر، صنایع دستی و ...)5

**تشکل های سیاسی(بسیج، جامعه اسلامی، انجمن اسلامی و...)6
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سابقه حضور  در فعالیت های داوطلبانهردیف

آیا تاکنون در فعالیت های داوطلبانه شرکت داشته اید؟

علاقه مندی

خیربلی

میزان علاقه مندی

کممتوسطزیاد

میزان حضور ( تعداد
روز و ساعت )

بین ۱ تا ۲ روز**اردوی جهادی1

کمتر از یک روز**راهیان نور2

کمتر از یک روز**طرح ولایت3

بیشتر از ۴ روز**خیریه ها4

بین ۱ تا ۲ روز**تشکل ها، گروه ها، انجمن ها5

بین ۱ تا ۲ روز**راهیات پیشرفت6

کمتر از یک روز**سایر(نام آن را در جدول زیر وارد کنید)7

نوع اردوردیف

آیا تمایل به شرکت در اردوهای دانشجویی را دارید ؟

تمایل به حضور

خیربلی

میزان علاقه مندی

کممتوسطزیاد
**اردوهای تفریحی1

**اردوهای زیارتی(مشهد، قم و ...)2

**راهیان نور(بازدید از مناطق عملیاتی دفاع مقدس)3

**راهیان پیشرفت(بازدید از پیشرفت های علمی و فناوری کشور)4

**سایر(نام آن را در جدول زیر وارد کنید)5

نام مسئولیتردیف

آیا تاکنون مسئولیت یا نقشی را در فعالیت های فرهنگی ، اجتماعی ، علمی ، پژوهشی ، داوطلبانه و... داشته اید ؟

تاریخ

خاتمهشروع
فعالیت ها و اقدامات

دبیر دانشجویی کانون همیاری دختران1403/11/101404/05/31مسئولیت اجتماعی1




