
  ١٤٠٤ سمينار تازه هاي استئوپروز

 سلامت استخوان تكامل و :  ١٤٠٤ مهر ٣٠چهارشنبه 

 موضوع  سخنران  زمان

٣٠:٨-٠٠:١٠  

 سخنراني افتتاحيه  دكتر سيدرضا رئيس كرمي 
  سخنراني افتتاحيه  دكتر عليرضا رييسي 
 مروري بر تازه هاي استئوپروز دكتر باقر لاريجاني 

٠٠:١٠-٤٥:١٠ دكتر رزاقي آذر  :پنلرياست   متابوليسم استخوانعنوان پنل:    

٠٠:١٠-١٥:١٠   تكامل استخوان و حداكثر توده استخواني و عوامل مرتبط با آن  دكتر شاداب صالح پور  
١٥:١٠-٣٠:١٠ نكو پناهي دكتر    غييرات وابسته به سن در متابوليسم استخوانت 

٣٠:١٠-٤٥:١٠ رضي   فريده  دكتر   استخواني در متابوليسم آنهاي رنقش بيومارك 

  و پذيرايي   استراحت -  ١١:٠٠-١٠:٤٥

٠٠:١١-٣٠:١٢  تغذيه و سلامت استخوانعنوان پنل:   مهاجريمحمدرضا دكتر :رياست پنل 
٠٠:١١-٢٠:١١  (از كودكي تا بزرگسالي)  استخواننقش ريز مغذي ها در سلامت  دكتر ليلا آزادبخت 
٢٠:١١-٤٠:١١ داودي سيد حسين دكتر    (از كودكي تا بزرگسالي)   استخوانمغذي ها در سلامت  درشت نقش  

٤٠:١١-٠٠:١٢   و ايران  جهان الگوي مصرف لبنيات در  دكتر وحيد مفيد  
٠٠:١٢-١٥:١٢ اجتهد هانيه دكتر    تاثير تعديل ميكروبيوم در سلامت استخوان  
١٥:١٢-٣٠:١٢ ابتلا به پوكي استخوان در ايران: عوامل تغذيه اي مستعد كننده  دكتر كاظم خلجي  

  مطالعه آيموس

٣٠:١٢-٠٣:١٣   شيوه صحيح زندگي و سلامت استخوانعنوان پنل:   دكتر محبوبه ابراهيم پور  :رياست پنل 
٣٠:١٢-٥٠:١٢   هاي ورزشي استخوان و فعاليت سلامت   دكتر محمد حسين پورغريب  
٥٠:١٢-١٠:١٣   ابتلا به پوكي استخوانعوامل خطر   محبوبه ابراهيم پور دكتر  
١٠:١٣-٣٠:١٣   عوامل خطر ابتلا به پوكي استخوان در ايران: مطالعه آيموس  دكتر مهناز سنجري  

 ناهار و نماز  - 

  

  

  

  

  



  استئوپروز، سقوط و شكستگي: ١٤٠٤  آبان ١پنج شنبه 

  موضوع   سخنران  زمان

      عنوان پنل: تازه هاي درمان استئوپروز                      رياست پنل: دكتر انسيه نسلي   ٩:٣٠-٨:٣٠
  معرفي سناريو آموزشي  رياست پنل 

  و بررسي روش استاندارد تشخيصيروش هاي تشخيصي موجود نقاط ضعف و قوت   يدكتر محمدرضا مهاجر  ٨:٤٥-٨:٣٠
  استخوان چالش هاي تفسير نتايج سنجش تراكم   دكتر عليرضا رجايي   ٩:٠٠-٨:٤٥
 درمان هاي پوكي استخوان  دكتر انسيه نسلي  ٩:١٥-٩:٠٠
  پيگيري درمان و بيوماركرهاي استخواني   دكتر هدي كاووسي   ٩:٣٠-٩:١٥

      عنوان پنل: سقوط و شكستگي       رياست پنل: دكتر رامين حشمت  ١٠:٤٥-٩:٣٠
  معرفي سناريو آموزشي  رياست پنل  

  نقش كليدي سلامت عضلات اسكلتي در پيشگيري از سقوط و شكستگي  دكتر گيتا شفيعي   ٩:٤٥-٩:٣٠
  سندرم هاي سالمندي (فريلتي، ديس موبيليتي و ...)   ميرزاده  سادات مهفاطدكتر   ١٠:٠٠-٩:٤٥
  سقوط در سالمندي و عوامل مرتبط با آن    دكتر فرشاد شريفي   ١٠:١٥-١٠:٠٠
  استئوپروتيك و مداليته هاي جديد پيشگيري از آن شكستگي هاي   دكتر نوشين فهيم فر   ١٠:٣٠-١٠:١٥
  چالش هاي درمان شكستگي استئوپروتيك   دكتر مصيب سليماني   ١٠:٤٥-١٠:٣٠

  استراحت  -  ١١:٠٠-١٠:٤٥

 عنوان پنل: اپيدميولوژي  استئوپروز  و مداخلات   رييسي دكتر  رياست پنل:  ١٢:٣٥-١١:٠٠

  اپيدميولوژي استئوپروز و شكستگي در ايران   دكتر افشين استوار   ١١:١٥-١١:٠٠
  ): وضعيت كنوني در جهان و ايرانFLSبرنامه پيشگيري از شكستگي ثانويه (  دكتر فاطمه حاجي ولي زاده   ١١:٣٠-١١:١٥
١١:٤٠-١١:٣٠  

  
  دكتر مژده ذبيحي

  بيمارستان شفا تهران)  FLS(كلينيك 
 كشور) در FLSبرنامه پيشگيري از شكستگي ثانويه (

١١:٥٠-١١:٤٠  
  

  رقيه عزتي سليمان  
  بيمارستان بعثت همدان) FLS(كلينيك 

  در كشور   FLSارزيابي اقتصادي برنامه ي   دكتر درودي  ١٢:٠٥-١١:٥٠
  رويكرد مولتي ديسيپلينري در مديريت استئوپروز و شكستگي در كشور   دكتر عليرضا رييسي  ١٢:٢٠-١٢:٠٥
  اسكلتي -برنامه هاي آتي كشور در حوزه ي سلامت عضلاني  جندقي جعفر دكتر   ١٢:٣٥-١٢:٢٠

  عنوان پنل: معرفي نمونه و بررسي رويكردهاي درماني   دكتر مژگان اسدي رياست پنل:  ١٣:٣٠-١٢:٣٥
  ١ _نمونه  يچالش هاي درمان استتئوپروز، معرف  دكتر محمود سجادي  ١٢:٥٠-١٢:٣٥
  ٢ _نمونه  يهاي درمان استتئوپروز، معرفچالش   دكتر مهناز پژمان  ١٣:٠٥-١٢:٥٠
  ٣ _نمونه  يچالش هاي درمان استتئوپروز، معرف  دكتر علي جليلي   ١٣:٢٠-١٣:٠٥
  بحث و جمع بندي   دكتر مژگان اسدي   ١٣:٣٠-١٣:٢٠

  ناهار و نماز   -  
  


